
令和５年 東三河サイクルマラソン 
  
奥三河を周遊するサイクリング大会です。競走ではありません。あなたのペースで走って

ください。 
今年は新城市・桜淵公園をスタートして設楽町・東栄町を巡るコースを設定させていただ

きました。 

１０７キロのコース上には３か所のエイドステーションと、東栄町バックアップの昼食と

楽しんでいただけると思います。ぜひ、山里の景色を楽しみに、サイクルマラソンにご参

加ください。 
 今年は四谷千枚田ヒルクライムタイムチャレンジをストラバの計測タイムにて行いたいと

思います。表彰あり！ 
１． 主催      豊橋自転車競技協会（サイクルマラソン実行委員会 ） 
 
２． 後援     豊橋市・東栄町・新城市・公益財団法人 豊橋市スポーツ協会 
          
３． 協賛     有楽製菓 
 
４． 実施の日程  令和 ５年 １０月 １日  (日)   小雨決行  

受付時間   ７時より 
出発時間   ８時～ 
最終ゴール  １６時 

        
５． 実施の場所  新城市 桜淵公園  
 
６． コース    新城＝東栄町間の公道。国道２５７号線、国道１５１号線等 

新城⇔東栄町  周遊  約１０７ｋｍ  制限時間８時間（昼食時間も含

む） ただし１２時までに東栄町へ到着のこと。到着しない場合はリ

タイア扱いとなります。 
  
７． 参加料          6,000 円   昼食代・保険料・エイドでの飲食代・記念品  
 
８． 参加資格   サイクルマラソンのルールを理解し制限時間内に完走できる見込み

の人 。16 歳に満たない方は保護者の参加をお願いします。 
９． 定員    ２００名 
                     



１０．申し込み方法    
   ①ネット経由による参加申し込み 
      豊橋自転車競技協会のホームページ内 令和５年東三河サイクルマラン要 

綱に、JTB スポーツへのリンクがありますのでエントリーフォームに従って

入力してください。 
参加料の支払いはコンビニ・クレジットカードのいずれかが選択できます。 
なお、払い込み手数料等は参加者負担にてお願いいたします。 
豊橋自転車競技協会 HP     https://toyohashi-jikyo.sakura.ne.jp/ 

 
   ②直接持ち込み 
      申込書及び誓約書に必要事項を書き込みの上、参加料を添え  

豊橋市下地町２－５８   石川サイクル   まで持ち込みをお願いします。 
 

１１．参加申し込み締め切り 
    令和５年９月１８日（ネット申し込みの場合９月１５日２４時にリンクが外れま

す） 
申し込み後のキャンセル及び、当日、悪天候等で大会が中止になった場合、また、

感染症にて開催が困難になった場合には参加料はお返しできませんのでご了承く

ださい。 
  

１２．参加上の注意及びルール 
①  使用する自転車は道路交通法に適したもので、各自でよく整備してあること。  
特に途中トンネルがあり、照明が暗く無灯では大変危険です。明るいフロント  

ライトとリアライトは走行時常時点灯してください（点滅は可）。パンク等の修理

は行いませんので、スペアータイヤ、チューブその他必要思われるものは各自ご持

参ください。  
 

②  自転車保険の加入をお願いします。 

 
③  大会はマップリーディングを併用したサイクリングで、道路交通法を厳守し、各

自のペースで走行してください。競走やタイムトライアルではありません。 

  コースの誘導は必要と思われる場所に立哨誘導員または誘導看板を配置しますが、

各自大会公式サイトよりコース情報を把握しておき、サイクルコンピュータやスマ

ートフォンなどにて確認しながら走行してください。 

 
④  危険防止のためヘルメットは必須です。ヘルメット未着用者は参加できません。 



 

⑤  参加中の事故における負傷等については、応急処置は主催者で行いますが、その

後の処置は参加者本人の責任とします。当日は傷害保険に加入しますが、これで充

分と思われない方は、自身で保険に加入してください。保険限度額以上の支払いは

できませんのでご了承ください。 
当日、健康保険証またはコピーをご持参ください。 

 

⑥  スタートは一人ずつ一定間隔をおいて出発します。 

 

⑦  昼食は東栄町にて最低３０分以上の昼食時間を取ってください。 

 
⑧  コース上３か所のエイドステーション（新城総合運動公園・道の駅したら・池場

峠）と東栄町（昼食場所）の計４か所にチェックポイントを設置します。各自必ず

到達チェックをしてください。 

 
⑨  最後尾にサポートカーが走りますので、走行中変調をきたし走行不能なときは  

          サポートカーを必ず待ってください。 

 
⑩  当日または走行中体調不良や思わぬアクシデントの時には必ず実行委員に連絡を

してください。実行委員会の連絡先は参加者への案内時に通知します。 

 

⑪  競走ではありませんので表彰式等はありませんが、参加記念品は豊橋の特産物を

用意しております。 

 

⑫  個人情報の取り扱いについて。大会の参加者の個人情報は大会に関する連絡や  
          情報提供、保険加入にかかる手続きのみに使用し厳重に管理いたします。 

 

⑬  豊橋自転車競技協会のスタッフのみにて運営します。手作り感満載で至らぬとこ

ろばかりですが、ご容赦いただければ幸いです。 

 
 

 

 

  



申し込み用紙 ・誓約書（コピー可） 
令和５年 東三河サイクルマラソン 

 

下記の誓約内容を承諾し申し込みします。 

令和５年   月   日     
 

〒  
住所  
  
ふりがな  
氏名  
  
生年月日                年   月   日   大会当日の年齢      歳     性別  男・女  
  
電話番号  
 
携帯電話番号 
 
緊急連絡先 
  

誓約内容 
東三河サイクルマラソン 

  
私は交通ルールを守り走行し、自分自身の健康管理に細心の注意を払い、大会開催中万一

の事故の場合には自己の責任において処理し、主催者にその責を問わない事を誓います。

気候条件の悪化や、感染症等による大会の中止、コースの変更となった場合でも異存あり

ません。その場合でも、参加費が返却されないことを了承し、請求はいたしません。 
自己の都合による不参加の場合も同様です。  
  


